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وقتی کشمکش های اندیشه و غریزه به ان نفس انسان که بهترین مرحله است نفس مطمئنه می باشد، بالاترین طبقه ساختم.13

 مش می رسد و نفس وارد مرحله نفس مطمئنه می شود.مد جان به آراپیروزی اندیشه می انجا

 .عمل خاص عملی است که فقط برای خدا انجام شود نه برای نیت های دنیوی.14

 می باشد. .مربوط به استدلال اخلاقی بر ضرورت شناخت خدا15

رت سالم می داند باید از کسی که به او نعمتی داده است سپاسگزاری کند نعمتهای خدا به ما بی شمار است هر انسانی با فط

 پس باید خالق این نعمت ها را شناخت و از او تشکر کرد.

عدی .کار عقل درک حقایق و فرق گذاشتن بین خوبی ها و بدی ها و فرمان به خوبی ها و بازداشتن از بدی ها در مرحله ب16

 د است و غضب کارش دفع زیان ها و امور ناخوشایند می باشد.است.کار نیروی شهوت جذب همه منافع و امور خوشاین

دلیل اول: موارد متعدد از تغییر اخلاق در عالم واقع شده است )پس شدنی است( چه بسیار انسان هایی که عادات خوب .17

 ل توبه شسته اند.ی که عادت به گناه را با آب زلاو بد خود را تغییر داده اند مثلا انسان های

 .غفلت، گرایش به دنیا و لذت های آن، تنبلی18

گاه با مسافری مواجهیم که هم بیدار است و هم انگیزه دارد به سفر برود ولی تنبلی و تن پروری او را از رختخواب تنبلی:

که هم دنیا را خراب می کند و هم اخرت را . آدم های آن بلاهایی است  جدا نمی کند و مانع حرکت او می شود . تنبلی از

 . مولا امیرالمومنین می فرمایند: تنبیل اخرت را تباه می کند.موفق اگر دین ناشته باشند ولی حتما تنبلی هم ندارند 

 و تامل مرور کنیم. توصیف بهشت و دوزخ را به یک نسبت مطالعه کنیم و آیات و روایات مربوطه را با دقت الف( .19



و هم قهار. درباره نشانه ای این صفات و مهربان است هم ن که خدا ب(درباره صفات جمال و جلال خداوند فکر کنیم ای

 ظر داشته باشیم.اثراتش فکر کنیم و هر دو دسته صفات را با هم مد ن

هیم در این صورت با توجه و یاد آوری ار دج(جملات حاکی از حضور خدا را روی کاغذ بنویسیم و جلوی چشممان قر

 ل کمتر گناه میکنیم.نظارت خدای عاد

و بعد از این که از جلسه  مدر رجاء وجود اکثر اسباب آن امر خوشایند معلوم است مانند این که به خوبی درس خواند.20

 امید دارم نمره خوبی بگیرم.  ممی گوئ مان بیرون می آییامتح

این که اول سال آرزو می کنم کاش امسال همه درس هایم ، معلوم نیست مثل نی و آرزو وجود یا عدم اسباب آن امراما در تم

 لی هنوز معلوم نیست امسال خوب درس می خوانم یه خیر؟را با نمره بالا بگذرانم و

 

ر برابر حقارت مخلوقات خدا بیندیشیم تقویت اعتقادات دینی : عقاید دینی خود را تقویت کنیم و به عظمت خدا د . الف(21

 پس کارها را برای خلق ناتوان او انجام ندهیم و به بزرگی او توجه کنیم.ل داریم را قبواگر عظمت خدا 

(توجه به این که دل ها در دست اوست:توجه داشته باشیم که حتی اگر بخواهیم دل های دیگران را به دست آوریم دل های ب

 یم.ن در دست توانای خداوند متعال است.پس با کار برای خدا دل مردمان را هم به دست آورهمه آفریدگا

مخلص و بی ریا و صاف و بی پیرایه رفت و آمد کنیم و از آدم های متظاهر و  ج(همنشینی با مخلصان: با انسان های

 گیریم.خودنما فاصله ب

 از چشم دیگران انجام دهیم ..........د(کار پنهانی: برخی کارهای خوب را پنهانی و دور 


